JOGA NA SRi LANCE - LISTOPAD 2019 s Irmou
Brezina (SR09)

cena jiz od 16.590 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

10 noci ubytovani
snidané
cviceni jogy
pojisténi CK proti Upadku
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JOGA ZAJEZD NA SRi LANKU
s Irmou Bfezina
Termin letu: 5. 11. - 17. 11. 2019 (nebo dle letovych fadu)
Termin ubytovani: 6. 11. - 16. 11. 2019 (10 noci)

VILA U MORE S BAZENEM A TERASOU NA CVICENI JOGY

Krasna vila se nachazi v zahradé s tropickou zeleni a to pfimo u bfehu zatoky
Indického oceanu. Oblast je velmi klidna, povaZzovana za oazu klidu. Z objektu je
nezameénitelny vyhled na ocean, nejkrasnéjsi je zde predevsim zapad slunce. V
dalce je mozné spatfit starou holandskou pevnost s majakem historického mésta
Galle.

Vila nabizi k ubytovani 6 dvoultzkovych klimatizovanych pokoju a vedlejsi vilu,
ktera nabizi 3 dvoullzkové klimatizované pokoje plus zahradni bungalov (3 x
dvoultzkovy pokoj). Oba objekty jsou spojeny 14x8 m dlouhym bazénem s no&nim
osvétlenim a krytou terasou. cca 5 minut od ubytovani se nachazi jedna z
nejkrasnéjSich plazi na Sri Lance - plaz Unawatuna Beach. Pokoje v rezidenci jsou
vybaveny klimatizaci, koupelnou s WC a je zde moznost pfistylek. Objekt nabizi
dveé terasy stvorené pro cviCeni jogy - vychodni a zapadni a obyvaci pokoj s
barem, Wi-Fi ve spole¢nych prostorach.

V cené ubytovani je snidané (vajicka, chléb, maslo, dzem, ovoce, jogurt, musli,
kava, €aj). Béhem pobytu bude probihat cviCeni jogy 2x denné. Na misté moznost
zajisténi veskerych vyletd po Sri Lance.

PlaZz Unawatuna Beach, ktera je vzdalena 5 minut od rezidence patfi k
nejkrasnéjsim na Sri Lance. Plaz nabizi nadherné koupani, moznost Snorchlovani,
potapeéni, rybareni a projizd'’ky a vylety na lod’kach. Pfimo na plazi se nachazi
bezpocet restauraci a barl s vybornou kuchyni.



Check in ve vile od 14 hod

Check out v den odjezdu do 12 hodin

Blizké okoli

Vila se nachazi v jizni ¢asti Sri Lanky ve stfedisku Unawatuna, nedaleko
historického mésta Galle. Unawatuna je vesni¢ka na pobrezi s pise¢nym zélivem a
koralovymi utesy. MZzete zde nakoupit mistni femesiné vyrobky (dfevéné masky,
Sperky, koZzené tasky), ale také Caje, koreni ¢i pohlednice. Hlavni mésto Colombo
je od vily vzdaleno 120km a letisté 150km. Radi Vam zajistime transfery z letisté do
vily a zpét (za pfiplatek), jakozto také fadu poznavacich vyletli pfimo od objektu.

Za j6ga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlbéh lekci je
zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

Minimalni poCet u€astnikd: 15 osob

U zajezdl oznacenych jako Jéga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se

z vaznych dlvodU instruktor j6gy nemize pobytu zucéastnit.

Informace, rezervace:
Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz
info@villasresorts.cz
tel. 702047307



http://www.VillasResorts.cz
mailto:info@villasresorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENiIK A ROZLOZENi POKOJU — JOGA ZAJEZD

(minimalni poc€et 15 osob platicich)

HLAVNI VILA - kapacita 12 osob

Dvoullzkovy pokoj s vyhledem na more (moznost 1-2 pfistylek) - 21. 990 K¢ / os. /
10 noci OBSAZENO 1 OS.

Dvoultzkovy pokoj s vyhledem na mofe (moznost 1-2 pfistylek) - 21. 990 K¢ / os. /
10 noci

Dvoullizkovy pokoj vyhled na bazén - 19.990 K& / os. / 10 noci
Dvoultzkovy pokoj vyhled do zahrady - 18.990 K&/ o0s. / 10 noci
Dvoultzkovy pokoj (moznost pfistylky)- 16.590 K& / 0s. / 10 noci

Dvoullzkovy pokoj vyhled do zahrady (mensi tmavsi pokoj) - 16.590 K&/ 0s./ 10
noci

VEDLEJSI VILA - kapacita 6 osob (obsazujeme az po naplnéni
hlavni vily)

Dvoullzkovy pokoj vyhled na more - 20.990 K¢ / os. / 10 noci (moznost 1-2
pristylek)

Dvoultzkovy pokoj vyhled na more - 20.990 K& / 0s. / 10 noci



ZAHRADNI BUNGALOV (obsazujeme az po naplnéni hlavni a
vedlejsi vily)

 bungalov disponuje vlastnim obyvacim pokojem a pIné vybavenou kuchyni

Dvoultzkovy pokoj s venkovni koupelnou - 19.590 K¢ / os. / 10 noci
Dvoullzkovy pokoj s venkovni koupelnou - 19.590 K& / 0s. / 10 noci
Dvoullzkovy pokoj - 19.590 K&/ 0s./ 10 noci

Cena zahrnuje: 10 noci ubytovani ve vybraném typu pokoje, snidané (vajicka,
chléb, maslo, dzem, ovoce, jogurt, musli, kava, €aj), 2 x denné cviceni jogy s
instruktorkou.

Moznost zajisténi pristylky za 8.990 K& / 10 noci do vybranych typl pokoj(l
(celkem max 6 pfistylek i pro dospélé osoby)

Déti do 5 let zdarma (v€etné snidang)
Check in ve vile od 14 hod
Check out v den odjezdu do 12 hodin

Za priplatek: letenky, zajisténi transfer( letisté - ubytovani - letisté - 400 K&/ os. /
1 cesta. - stejny let jako cela skupina (v pfipadé jiného letu, cena transferu na
vyzadani), zajisténi viza na Sri Lanku (1.000 K¢ / osoba), zajisténi cestovniho a
storno pojisténi Union (balicek A60 910 K& / osoba / pobyt s plnénim do 60 tis.)

Po naplInéni min. po¢tu Uc¢astnikd budeme vSem nahlasenym klientiim zasilat
nabidky na letenky. Letenky se pohybuji okolo 16-20 tis. dle zvolené letecké



spole¢nosti.

Cestovni pas na Sri Lanku musi byt platny jest& min. 6 mésict po navratu do CR.
Platby:

Pro zavaznou rezervaci se plati nyni zaloha 5.000 K¢ / osoba

Doplatek jéga pobytu 3 mésice pfed odjezdem do 6. 8. 2019.

Letenky a viza si klienti mohou fesit po vlastni ose nebo pres lektorku jogy.
Informace, rezervace CK:

Informace, rezervace:
Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

info@villasresorts.cz
tel. 702047307


http://www.VillasResorts.cz
mailto:info@villasresorts.cz
tel:702047307
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Joga

O LEKTORCE JOGY: Irma Bfezina






Laska k pohybu mé provazi cely Zivot. V détstvi jsem milovala gymnastiku, pozdéji koketovala s volejbalem, aerobikem a
vénovala se latinsko-americkému tanci. Jako pfirozené flexibilni Elovék jsem jogu dlouho ignorovala a jeji kouzlo a tajemstvi
jsem poodhalila aZ v roce 2004. Po prvni &sanové fazi jsem zacala studovat filozofii a historii jogy a od r. 2014 vyucuiji jako
lektorka akreditovana ¢eskym MSMT i zahrani¢ni Yoga Alliance. V roce 2016 jsem oteviela svoje malé jégové studio Eka
Yoga Space.

| kdyZ jsem v mladi tihla k vybusnému a dynamickému pohybu, oceruji ted” spise
jemnou silu hathajoégy, jin jogy, terapeutické jogy pro zdrava zada a spravné drzeni
dobu, co se vénuji j6ze, se ze mné stal jiny Clovék. Soustfedénéjsi, vnimavejsi,
soucitnéjsi a také pokornéjsi a trpélivéjsi. Jéga pronikla do mého kazdodenniho
Zivota a usadila se tam nastalo. Jsem stale na cesté a uzivam si kazdou chvili tady
ated.
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